
国産 301 万トン 輸入 289 万トン 

※輸出量68万トン（前年比99％）、在庫より4万トンをのぞく
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魚介類の自給率推移（食用） ％ 

出典：農林水産省（食料需給表） 

昭和50年以降急落した自給率はこの30年間低位水準で推移！ 
魚介類のなんと約半分が輸入もの！！ 

※近年、“消費減”“輸出増”“輸入減”で自給率は若干上がっていますが・・・

危うし！！日本の魚介類自給率 

出典：FAO「Food balance sheets」、WHO「Statistical Information System(WHOSIS)に基づき全海水で作成 

食用魚介類供給量と平均寿命の関係（令和元年） 

水産物の国内消費仕向量（食用） 

出典：農林水産省（令和２年度食料需給表） 

食用水産物の半分以上が輸入物です!! 

水産物の国内消費仕向量 526万トン（前年比93％） 
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